
Zona 

¡Importante! no interrumpir

del cepillado

 Zona 

¡Cree una zona del cepillado
en su casa!  Escriba el nombre del 
niño en la parte inferior, r  ecorte 
el aviso por la línea de puntos y 
cuélguelo en la puerta del baño.
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Zona 

¡Importante! no interrumpir

del cepillado

 Zona 

¡Cree una zona del cepillado
en su casa! El niño puede
colorear este aviso colgante para
la puerta y escribir su nombre en
la parte inferior. Recorte el aviso
por la línea de puntos y cuélguelo
en la puerta del baño.
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TABLA
DE CEPILLADO

Elija un cepillo con cabezal pequeño adaptado al tamaño de la boca del niño.  Los filamentos deben 
ser suaves o extrasuaves para evitar daños en encías y dientes. Los cepillos de colores y animados 

ayudan a que el cepillado se convierta en un momento divertido.

Niños menores de 2 años unte un poco de 
pasta en el cepillo, y niños entre 2-6 años 
ponga una cantidad similar a un guisante.
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Usa esta tabla cada vez 
que te cepilles los dientes 
y haz una       cada vez que 
termines de cepillarte 
para marcar tu buen 
trabajo. Pide a un adulto 
que cuelgue la tabla en un 
lugar donde la puedas ver. 
¡Complétala para mostrar 
tus habillidades de 
Cepillado!

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo
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COLOREA A PÉREZ
Y SU AYUDANTE
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¿Dónde esté mi cepillo?
Pérez se tiene que cepillar los dientes, pero no encuentra el cepillo, la pasta 

de dientes, el hilo dental y el enjuague bucal, ¿le ayudas a encontrarlo por el 
laberinto de túneles de su casa? 
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